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ORTOPEDUA

Medicinska specijalnost koja se bavi
proucavanjem, sprecavanjem i lecenjem
bolesti i povreda organa za kretanje.
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Preklapanje sa drugim specijalnostima

plasticna hirurgija

neuro
decja
neuro

nirurgija
nirurgija

ogija

reumatologija ..

Francuska i
nemacka skola
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Istorija ortopedije

Od pocetka ljudske istorije

. Student je jednom pitao antropologa Margaret Mid,
, Koji je najraniji znak civilizacije? “

Student je ocekivao da ¢e njen odgovor biti glinena posuda, kamen
za mlevenje ili moZda oruzje.

. Margaret Mid je na trenutak razmislila, a zatim rekla:
,Zarasla butna kost.“

Femur je najduza kost u telu, povezuje kuk sa kolenom. U drustvima
bez blagodati moderne medicine potrebno je oko Sest nedelja
mirovanja da bi prelomljena bedrena kost zarasla. To pokazuje da je
neko brinuo za povredenu osobu, obavljao lov i sakupljanje, ostao s
njima i pruzao fizi¢ku zastitu i ljudsko druzenje dok se povreda ne
oporavi.

Mid je objasnila da tamo gde vlada zakon dZzungle -
opstanak najsposobnijih - nema zalecenih butnih kostiju.

* “Prvi znak civilizacije je saoseéanje
videno u zalecenoj butnoj kosti“.
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Istorija ortopedije

* Verovatno prvi opis leCenja deformiteta
kicmenog stuba je zabelezen u (srimad Bhaguat

Mahapuranam), drevnom indijskom epu (izmedu 3500
1800 p.n.e.)

— Krisna leci od grbe jednu od svojih zena koja se
zove Kubja primenom aksijalne vuce

* papirus Edvina Smita (iz 16. veka p.n.e)
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|storija

e Hipokrat (460-370 pne) i njegovi
ucenici (odvojio medicinu od magije i
kulta i uveo empirijsku praksu)

* Prvi medicinski pristup bolestima i
deformitetima skeleta.

 @Galen iz Pergamona (130-200 ne) je
prvi uveo pojmove skolioza, kifoza i
lordoza u medicinsku terminologiju
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|storija

Corcelet posr dreffer vn corps tortu.

 Ambroise Par'e (1510-
1590)

— lecenje skolioza ortozom
— ligatura krvnog suda

e Glisson Frensis (1616-
1691)

— (rahitis) 1660
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ORTOPEDIUA

L'orthopedie
(orthos-ravan, uspravan i
paidon-dete)

L'Orthop'edie (1742) autora
Nicholas Andry

Ortopedija, ili umece
sprecavanja i ispravljanja
deformacija tela u dece
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Razvoj konzervativne ortopedije —

gipsani zavoj
Antonius Mathysen (Holandija) 1852.




Hirurska ortopedija

Delpech (neuspeh)

Georg Friedrich Stromeyer subkutana tenotomija 1831.
Little (cerebralna paraliza)

John Barton 1826. osteotomija;

Langenbeck 1854. zatvorena osteotomija
Langenbeck 1858. prva osteosinteza vrata femura
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* Razvoj anestezije
V decenija
19.v (etar |
hloroform)

* Razvoj antisepse
Joseph
Lister (Glazgov)

The Gross Clinic

(Thomas Eakins 1875)
4/14/2021
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e Horace Wells 1845.
— NO

e William Thomas Green
Morton 1846.

— diethyl ether
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Antiseptic Principle of the Practice
of Surgery The Lancet March - July 1867
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The Agnew clinic

Thomas
Eakins
1889.god
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* Wilhelm Konrad
Rontgen 1895.

* Transfuzija krvi
1818.8. prva
uspesna;

— krvne grupe Karl
Landsteiner 1900.
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* RTG Sake kralja Petra |

iz 1905 godine
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Hirurska ortopedija

Lane; Lambot

Vestacke zamene zgloba Hey Groves 1926.
1940. godine Moore vitalijumska proteza.

braca Judet
AO skola 1958 -Biel

17
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Themistocles Gluck
e Zaboravljeni genije

— celicne ploce za prelom
femura i mandibule

— Vestacki zglobovi
sredinom 1880. i 1890-
ih: rucni zglob, lakat,
rame, kuk, koleno, skoCni
zglob
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ORTOPEDUA

L'orthopedie
(orthos-ravan, uspravan i
paidon-dete)
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Starenje populacije

U zemljama u razvoju

0 - 15 godina

30 %

preko 65 godina 5.5 %

Promene su izvesne

1990

Projections for
2030

Peoulation (millions)




Zemlja Ocekivano trajanje zivota Zemlja Ocekivano trajanje zivota

1. Island 81,5 1.  Japan 87,0
2. Svajcarska 807 2.  Spania 85,1
3. Australija 80,5 3. Svajcarska 85,1
4. |zrael 80,2 4.  Singapur 85,1
5. Singapur 80,2 5. Italja 85,0
6. MNoviZeland 802 6. Francuska 849
7. ltalija 80,2 7. Australija 846
8. Japan 80,0 8. JuinaKoreja 846
9. Svedska 80,0 9. Luksemburg 841
10. Luksemburg 797 10. Portugalija 840

Srbija= SZO procenjuje  ocekivano trajanje zZivota za muskarce 72 godine,
a za zene 77. godina
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15-29 30-49 5064 59
17,1% 27,5% 21,8% 14,8%
20,0% 27,0% 20,2% 14,5%
19,7% 29,7% 18,8% 12,4%
64 734 § 100 834 -36 100 35921 28,3 1,46
70997 102 884 -31 887 39756 8 204 26,0 1,43

82548 98 370 -15 822 40 705 6 860 24,6 1,66
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Ortopedska hirurgija

Bolesti zglobova - osteoartroze i rheumatoid
arthritis;

Bolesti kicmenog stuba (LS i vrat)
Osteoporoticni prelomi
Vanzglobni reumatizam

Sportske povrede, povrede u industriji i
saobracaju



* Prethodno navedena oboljenja izazivaju bol,
fizicku nesposobnost i gubitak licne i
ekonomske nezavisnosti obolelog

* Ova oboljenja zahvataju milione ljudi svih
starosnih grupa, kultura, rasa i zemalja



U prvoj sveobuhvatnoj studiju o uticaja svih bolesti i faktora
rizika na zdravlje ljudi, /The Lancet 2012. g/

 muskuloskeletna oboljenja su drugi najveci uzrok
invaliditeta u svetu

* (mereno kao broj godina Zivota sa invaliditetom (years lived with
disability YLDs ).

* na cetvrtom mestu po uticaju na sveobuhvatno zdravlje svih
ljudi na nasoj planeti
* (kada se uzmu u obzir i smrtnost i invalidnost (DALYSs).

* |ncidenca MS oboljenja je porasla za 45% u poslednjih 20
godina i njihov broj ¢e nastaviti da raste i u narednom
period.



MS oboljenja uti¢u na vise od 1,7 milijardi ljudi Sirom

sveta.

Procena obolelih u svetu (Lancet 15 December 2012)

* Bol u ledjima

* Bol u vratu

* OA kolena

* druga MS oboljenja

632.045 miliona
332.049 miliona
250.785 miliona
560.978 million



Drugi najveci uzrok invaliditeta u svetu

(mereno kao broj godina zZivota sa invaliditetom)

(vears lived with disability YLDs )
(Lancet 15 December 2012)

— Kao grupa MS bolesti uzrokuju 21-3% svih godina
zivota sa invaliditetom (years lived with disability
(YLDs))

— Na prvom mestu su mentalni poremecaji 22.7%
(YLDs)



Godine zivota sa invaliditetom

YLD (%)

100 — e 7 Ml War and disaster

I Intentional injuries

[J Unintentional injuries

[ Transport injuries

] Other non-communicable
diseases

[ Musculoskeletal disorders

[ Diabetes, urogenital,
blood, and endocrine

MS I Mental and behavioural
disorders

[ Neurological disorders

I Digestive diseases

Cirrhosis

I Chronic respiratory
diseases

Cardiovascular and
circulatory diseases

I Cancer

Other communicable
diseases

I Nutritional deficiencies

[ Neonatal disorders

Il Maternal disorders

Neglected tropical
diseases and malaria

[ Diarrhoea, lower
respiratory infections,
and other common
infectious diseases

1 HIV/AIDS and tuberculosis

bolesti
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Najcesci pojedinacni uzroci invaliditeta

1990 2010
Mean rank Disorder Disorder Mean rank % change (95% UI)
(95% ) (95% U1
13(1t03) 1 Low back pain 1 Low back pain 11(1t02) 43 (341053) _
22(1to3 2 Major depressive disorder 2 Major depressive disorder 19(1to3) 37 (25to 50)
25(1to3) 3 Iron-deficiency anaemia 3 Iron-deficiency anaemia 33(2to6) -1(-3to2)
44(4to7) 4Neck pain 4 Neck pain 43(3to7) 41(28t055) _
6.0 (4to 8) 5 Other musculoskeletal disorderst ... ____—— 5copD 58 (3to10) 46 (3210 62)
61(4t09) L T 6 Other musculoskeletal disorders || 5.0 (4 to 8) 45 (38t051) _
61(4to9) 7 Anxiety disorders 7 Anxiety disorders 6.4 (4t09) 37 (25to 50)
87 (6t015) 8 Migraine 8 Migraine 8.9(6to15) 40 (31to51)
100 (7 to 14) omlls  Je... ___—{ 9Diabetes 91(6t013) 68 (56 to 81)
114 (810 16) 10 Diabetes N i 10 Falls 1017 to14) ||46(30to 64)
12-1(8to 17) 1 Drugusedisorders ~ pe-.. 11 Osteoarthritis 12.3(9to 17) 64 (50 to 79)
122 (6t019) 12 Hearing loss //" | 12 Drug use disorders 125(9to16)  |[40(27to54)
14.0 (910 19) BAsthma e ” // . 13 Hearing loss 13.5 (7 to 20) 29 (22to 36)
14.9 (10to 21) 14 Alcohol use disorders s = i 14 Asthma |[153(10t020) |[28(21t034)
15.0(11to0 21) |[ 150stecarthitis ~~ }7 e 15 Alcohol use disorders |l158(12t021) |[32(16t050)
15-2 (11to0 20) 16Roadinjuy ~  pee - 16 Schizophrenia 16-0 (9t0 22) 48 (37 to 60)
171(9t0 25) 17 Bipolar disorder b ,// ----- 17 Road injury 161(12t020) ||30(13t049) _
17-1(9to0 24) 18 Schizophrenia | e 18 Bipolar disorder 16-6 (9t0 23) 41(31to51)
195 (12t0 27) 19 Dysthymia 19 Dysthymia 18-6(13t026) |[|41(34t048)
198 (13 to 25) 20 Diarrhoea __.—| 20 Epilepsy 21.8(18to 27) 36 (27t0 47)
222 (13t035) 21Eczema sy Mo _{// | 2t ischaemic heart disease 219(17t029) ||48(40t057)
22.7 (190 28) || 22 Epilepsy o /,’ ----- 22 Ezema 223(16t035) ||29(19t039)
239(18t032) 23 Tuberculosis ks ///‘ e 23 Diarrhoea 231(19t0 28) 5(-1to11)
| 245(19t034) 24 Ischaemic heart disease i g | 24 Alzheimer’s disease 1259(21t033) |[80 71t088)
253 (21to33) 25 Neonatal encephalopathy*  }... ,,../ / 25 BPH [ 26-3 (20to 35) 84 (48 to 120) ]
30 Alzheimer’s disease " :/_./’f o | 26 Tuberculosis | (3 Communicable, matemal,
35 BPH = | 27 Neonatal encephalopathy* neonatal, and nutritional disorders
[J Non-communicable diseases
Acrandina Aardarin ranl Nacrandina ardar in ranl | B R




Najcesci
uzroci
invaliditeta
Evropa

Ranking legend
BN 110 @§11-20 [@21-30
CJ131-50 @8 51-50 WM 91-176

Cause

Low back pain

Major depressive disorder

Iron-deficiency anaemia

Neck pain

Cheonic obstructive pulmonary disease

Other musculoskeletal disorders

Anxiety disorders

Migraine

Diabetes mellitus

Falls

Ostecarthritis

Drug use disorders

Other hearing loss

Asthma

Alcohol use disorders

Schizopheenia

Road injury

Bipolar affective disorder

Dysthymia

Epilepsy

Ischaemic heart disease

Westem Europe

North America
Central Europe

High-income
High-income

AsiaPacific
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Ukupni uticaj bolesti na zdravlje stanovnistva

Disability adjusted life years DALYs
One DALY= Loss of 1 year of healthy life

Kardiovaskularne bolesti 11.8%
Neoplazme 7.6%
Mentalne bolesti 7.4%

Muskuloskeletne bolesti 6.8%



 Muskuloskeletne bolesti su najbrze rastuci
uzrok koji utice na zdravlje stanovnistva

- uvecanje od 45% u periodu 1990 — 2010 (Lancet)

e Osteoartroze su najbrze rastuca pojedinacna
bolest



Uticaj na radnu nesposobnost

 Reumatske tegobe su glavni razlog odsustva
sa posla zbog bolesti u razvijenim zemljama

e posle respiratornih oboljenja najcesci razlog
kratkoroénog odsustva (manje od dve nedelje).
* Najcesci razlog dugorocnog odsustva

vise od polovine svih izostanaka koje traju duze od
dve nedelje (u Norveskoj)



Uticaj na zdravstveni sistem

* LM bolesti su drugi najcesci razlog upuéivanja
pacijenata na specijalisticki pregled u vecini
zemalja sveta (10—-20% konsultacija)

* LM oboljenja su najskuplje bolesti za

zdravstveni sistem (u Svedskoj 22.6% ukupnih
troskova za leCenje)



e Ukupni direktni troskovi

— 0,7% od bruto nacionalnog proizvoda u Holandiji,
1,0% u Kanadi, a 1,2% u SAD

* |Indirektni troskovi (gubitak produktivnosti i
plate)

— 2,4% od bruto nacionalnog proizvoda u Kanadi



Najcesce hirurske procedure u SAD

— Sectio Cesarea: 1.300,000
— Totalna proteza kolena: 719,000
— Repozicija preloma: 671,000
— Histerektomija: 498,000
— Koronarni stent: 454,000
— Koronarni bypass graft: 395,000

— Totalna proteza kuka: 332,000



Najcesce hirurske procedure u Kanadi

2012-2013:
* Sectio Cesarea: 100,686
e Totalna proteza kolena: 57,829
* Totalna proteza kuka: 47,297
* Histerektomija: 40,127

* Koronarna dilatacija: 40,074
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Deset najskupljih bolestu u SAD

Septikemija $20.3 Mid

Osteoartroze $14.8 Mid
Komplikacije upotrebe implantata, opremeisl $12.9 Mid
Porodjaji $12.4 Mid
Akutni infarkt miokarda $11.5 Mid
Spondylosis, diskopatije i sl $11.2 Mid
Pneumonija $10.6 Mid
Congestive heart failure: $10.5 Mid

Koronara ateroskleroza $10.4 Mid



Osteoporoticni prelomi i druge bolesti

Godisnja incidenca

1 500 000

250 000
kuk

250 000
RLT

250 000
ugi prelomi

513 000

750 000
ertebral

228000 184 300

Osteoporotiéni  Sréaniudar Mozdani udar Karcinom dojke
prelomi

American Heart Association, 1996
American Cancer Society, 1996

Riggs & Melton Bone, 1995; 17:505S-511S
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Projektovani broj
preloma kuka u svetu

Ukupni broj preloma
kuka:

1990 = 1.66 million

2050 = 6.26 million

195042050

Procenjen broj preloma kuka

4/14/2021 Adapted from Cooper et al, Osteoporos Int. 1992; 2:285-9

3250
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Osteoporoticni prelomi

Fig. 4 Disability-adjusted

life-years (DALY's) lost due to

osteoporosis and to different

neoplastic disorders in Europe Osteoporosis
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Osteoporosis

IHD

COPD

OA
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Asthma
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Johnell & Kanis; Osteoporosis int 2006 17: 1726



Troskovi lecenja osteoporoticnih
preloma

Ukupni troskovi

$3.9

28%
I 86 (28%)

(62%)

47

Ray et al. J Bone Miner Res 1997; 12:24-35



Zakljucak

* Najcesce bolesti i povrede u vecini zemalja sveta
krajem proslog i pocetkom ovog veka su vezane za
ortopedsku hirurgiju — degenerativna oboljenja
lokomotornog aparata i osteoporoticni prelomi.

* Osim medicinskog znacaja, ove bolesti zbog
masovnosti pojavljivanja predstavljaju i veoma
ozbiljan socijalni i ekonomski problem u gotovo svim
drustvenim zajednicama.



* Iznet1 podaci pokazuju da muskulo-skeletne
bolest1 predstavljaju veoma ozbiljan
zdravstveni i socijalni problem u svim delovima
sveta 1 u nasoj zemlj1 1 da 1m treba dati

1st1 tretman 1 obezbediti 1ste resurse kao 1
drugim bolestima koje znacajno utiCu na zdravlje
stanovniStva, kao Sto su maligne bolesti, mentalna
1 kardiovaskularna oboljenja.






