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ORTOPEDIJA

Medicinska specijalnost koja se bavi 
proučavanjem, sprečavanjem i lečenjem 
bolesti i povreda organa za kretanje.
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Preklapanje sa drugim specijalnostima

plastična hirurgija

neurohirurgija

dečja hirurgija

neurologija

reumatologija ..

Francuska i 

nemačka škola



Istorija ortopedije
• Student je jednom pitao antropologa Margaret Mid,

„ Koji je najraniji znak civilizacije? “
Student je očekivao da će njen odgovor biti glinena posuda, kamen 
za mlevenje ili možda oružje.

• Margaret Mid je na trenutak razmislila, a zatim rekla: 

„Zarasla butna kost.“

Femur je najduža kost u telu, povezuje kuk sa kolenom. U društvima 
bez blagodati moderne medicine potrebno je oko šest nedelja 
mirovanja da bi prelomljena bedrena kost zarasla. To pokazuje da je
neko brinuo za povređenu osobu, obavljao lov i sakupljanje, ostao s 
njima i pružao fizičku zaštitu i ljudsko druženje dok se povreda ne 
oporavi.

Mid je objasnila da tamo gde vlada zakon džungle -
opstanak najsposobnijih - nema zalečenih butnih kostiju. 

• “Prvi znak civilizacije je saosećanje 
viđeno u zalečenoj butnoj kosti“.
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Od početka ljudske istorije



5 4/14/2021

Istorija ortopedije

• Verovatno prvi opis lečenja deformiteta 
kičmenog stuba je zabeležen u (Srimad Bhaguat 

Mahapuranam), drevnom indijskom epu (između 3500 i 
1800 p.n.e.) 

– Krišna leči od grbe jednu od svojih žena koja se 
zove Kubja primenom aksijalne vuče

• papirus Edvina Smita (iz 16. veka p.n.e)
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Istorija

• Hipokrat (460-370 pne) i njegovi 
učenici (odvojio medicinu od magije i
kulta i uveo empirijsku praksu)

• Prvi medicinski pristup bolestima i
deformitetima skeleta.

• Galen iz Pergamona (130-200 ne) je 
prvi uveo pojmove skolioza, kifoza i 
lordoza u medicinsku terminologiju
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Istorija

• Ambroise Par'e (1510-
1590) 

– lečenje skolioza ortozom

– ligatura krvnog suda

• Glisson Frensis (1616-
1691)

– (rahitis) 1660
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ORTOPEDIJA 
L'orthopedie

(orthos-ravan, uspravan i
paidon-dete)

L'Orthop'edie (1742) autora 
Nicholas Andry 

Ortopedija, ili umeće 
sprečavanja i ispravljanja 
deformacija tela u dece
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Razvoj konzervativne ortopedije →

gipsani zavoj

Antonius Mathysen (Holandija) 1852.
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Hirurška ortopedija

Delpech (neuspeh) 

Georg Friedrich Stromeyer subkutana tenotomija 1831.

Little (cerebralna paraliza)

John Barton 1826. osteotomija; 

Langenbeck 1854. zatvorena osteotomija

Langenbeck 1858. prva osteosinteza vrata femura
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The Gross Clinic
(Thomas Eakins 1875)

• Razvoj anestezije
V decenija
19.v (etar i

hloroform)

• Razvoj antisepse
Joseph 

Lister (Glazgov)



• Horace Wells 1845. 

– NO

• William Thomas Green 
Morton 1846.

– diethyl ether
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Antiseptic Principle of the Practice 
of Surgery The Lancet March - July 1867
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1869, British Medical Association at Leeds 



The Agnew clinic
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Thomas 
Eakins
1889.god



• Wilhelm Konrad 
Röntgen 1895.

• Transfuzija krvi 
1818.g. prva 

uspešna; 
– krvne grupe Karl 

Landsteiner 1900. 
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• RTG šake kralja Petra I

iz 1905 godine
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• Lane; Lambot

• Veštačke zamene zgloba Hey Groves 1926. 

• 1940. godine Moore vitalijumska proteza.

• braća Judet

• AO škola 1958 –Biel

Hirurška ortopedija



Themistocles Gluck

• Zaboravljeni genije

– čelične ploče za prelom 
femura i mandibule

– Veštački zglobovi 
sredinom 1880. i 1890-
ih: ručni zglob, lakat, 
rame, kuk, koleno, skočni 
zglob
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ORTOPEDIJA
L'orthopedie

(orthos-ravan, uspravan i
paidon-dete)



Starenje populacije

U zemljama u razvoju

0 – 15 godina 30 %

preko 65 godina 5.5 %

Promene su izvesne



Srbija  SZO procenjuje očekivano trajanje života za muškarce 72 godine, 

a za žene 77. godina





LANCET 389: 1323–1335, 1 APRIL 2017
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Ortopedska hirurgija

• Bolesti zglobova - osteoartroze i rheumatoid 
arthritis; 

• Bolesti  kičmenog stuba (LS i vrat)

• Osteoporotični prelomi

• Vanzglobni reumatizam

• Sportske povrede, povrede u industriji i 
saobraćaju



• Prethodno navedena oboljenja izazivaju bol, 
fizičku nesposobnost i gubitak lične i 
ekonomske nezavisnosti obolelog

• Ova oboljenja zahvataju milione ljudi svih 
starosnih grupa, kultura, rasa i zemalja



U prvoj sveobuhvatnoj studiju o uticaja svih bolesti i faktora
rizika na zdravlje ljudi, /The Lancet 2012. g/

• muskuloskeletna oboljenja su drugi najveći uzrok
invaliditeta u svetu

• (mereno kao broj godina života sa invaliditetom (years lived with 
disability YLDs ). 

• na četvrtom mestu po uticaju na sveobuhvatno zdravlje svih 
ljudi na nasoj planeti 

• (kada se uzmu u obzir i smrtnost i invalidnost (DALYs).

• Incidenca MS oboljenja je porasla za 45% u poslednjih 20 
godina i njihov broj će nastaviti da raste i u narednom
period.



MS oboljenja utiču na više od 1,7 milijardi ljudi širom
sveta. 

Procena obolelih u svetu (Lancet 15 December 2012)

• Bol u ledjima 632.045 miliona

• Bol u vratu 332.049 miliona

• OA kolena 250.785 miliona

• druga MS oboljenja 560.978 million 



Drugi najveći uzrok invaliditeta u svetu
(mereno kao broj godina života sa invaliditetom)

(years lived with disability YLDs )
(Lancet 15 December 2012)

– Kao grupa MS bolesti uzrokuju 21·3% svih godina 
života sa invaliditetom (years lived with disability 
(YLDs))

– Na prvom mestu su mentalni poremećaji 22.7% 
(YLDs)



Godine života sa invaliditetom

MS 
bolesti



Najčešći pojedinačni uzroci invaliditeta



Najčešći 
uzroci 

invaliditeta
Evropa



Ukupni uticaj bolesti na zdravlje stanovništva 
Disability adjusted life years DALYs

One DALY= Loss of 1 year of healthy life

Kardiovaskularne bolesti 11.8%

Neoplazme 7.6%

Mentalne bolesti 7.4%

Muskuloskeletne bolesti 6.8%



• Muskuloskeletne bolesti su najbrže rastući 
uzrok koji utiče na zdravlje stanovništva

- uvećanje od 45% u periodu 1990 – 2010 (Lancet)

• Osteoartroze su najbrže rastuća pojedinačna 
bolest



Uticaj na radnu nesposobnost

• Reumatske tegobe su glavni razlog odsustva
sa posla zbog bolesti u razvijenim zemljama

• posle respiratornih oboljenja najčešći razlog 
kratkoročnog odsustva (manje od dve nedelje). 

• Najčešći razlog dugoročnog odsustva

više od polovine svih izostanaka koje traju duže od 
dve nedelje (u Norveškoj)



Uticaj na zdravstveni sistem

• LM bolesti su drugi najčešći razlog upućivanja 
pacijenata na specijalistički pregled u većini 
zemalja sveta (10–20% konsultacija)

• LM oboljenja su najskuplje bolesti za 
zdravstveni sistem (u Švedskoj 22.6% ukupnih 
troškova za lečenje)



• Ukupni direktni troškovi

– 0,7% od bruto nacionalnog proizvoda u Holandiji, 
1,0% u Kanadi, a 1,2% u SAD

• Indirektni troškovi (gubitak produktivnosti i
plate) 

– 2,4% od bruto nacionalnog proizvoda u Kanadi



Najčešće hirurške procedure u SAD

– Sectio Cesarea: 1.300,000

– Totalna proteza kolena: 719,000

– Repozicija preloma: 671,000

– Histerektomija: 498,000

– Koronarni stent: 454,000

– Koronarni bypass graft: 395,000

– Totalna proteza kuka: 332,000



Najčešće hirurške procedure u Kanadi

2012–2013:

• Sectio Cesarea : 100,686

• Totalna proteza kolena: 57,829 

• Totalna proteza kuka: 47,297 

• Histerektomija: 40,127 

• Koronarna dilatacija: 40,074 



TP Kuka
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Deset najskupljih bolestu u SAD

• Septikemija $20.3 Mld

• Osteoartroze $14.8 Mld

• Komplikacije upotrebe implantata, opreme isl $12.9 Mld

• Porodjaji $12.4 Mld

• Akutni infarkt miokarda $11.5 Mld

• Spondylosis, diskopatije i sl $11.2 Mld

• Pneumonija $10.6 Mld

• Congestive heart failure: $10.5 Mld

• Koronara ateroskleroza $10.4 Mld
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Osteoporotični prelomi i druge bolesti
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Procenjen broj preloma kuka
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1990 = 1.66 million 
2050 = 6.26 million

Projektovani broj
preloma kuka u svetu



Osteoporotični prelomi

Johnell & Kanis; Osteoporosis int  2006 17: 1726



Osteoporotični prelomi

Johnell & Kanis; Osteoporosis int  2006 17: 1726



Troskovi lečenja osteoporotičnih

preloma

47
Ray et al. J Bone Miner Res 1997; 12:24-35

Ukupni troskovi

$13.8

$3.9

(28%)

$1.3

(10%)

$8.6

(62%)

Hospitalizacija

Vanbolnicki

troskovi

Nursing Home



Zaključak

• Najčešće bolesti i povrede u većini zemalja sveta
krajem prošlog i početkom ovog veka su vezane za
ortopedsku hirurgiju – degenerativna oboljenja
lokomotornog aparata i osteoporotični prelomi. 

• Osim medicinskog značaja, ove bolesti zbog
masovnosti pojavljivanja predstavljaju i veoma
ozbiljan socijalni i ekonomski problem u gotovo svim
društvenim zajednicama. 



• Izneti podaci pokazuju da muskulo-skeletne 

bolesti predstavljaju veoma ozbiljan 

zdravstveni i socijalni problem u svim delovima 

sveta i u našoj zemlji i da im treba dati 

isti tretman i obezbediti iste resurse kao i 

drugim bolestima koje značajno utiču na zdravlje 

stanovništva, kao što su maligne bolesti, mentalna

i kardiovaskularna oboljenja.




